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Etre un Psychologue sans Frontieres qu’est ce que cela veut dire ?

e Epistémologiquement le fait de parler d’étre sans frontiéres peut étre sujet de critiques, en effet le
psychologue plus que quiconque doit savoir mettre des cadres, restituer les relations humaines,
travailler selon certaines méthodes qui renvoient & des paradigmes, a des régles, dans des situations
justement a recadrer la plupart du temps.

o Lepsysansfrontiéresserait il un psy sanslimites pour lui-méme et pour les autres?, capable comme
danslefilm de WimWenders, les« ailesdu désir » detout comprendreet detout voir telslesangesdu
guadrille de Berlin, qui en mettant leur main sur |’ épaul e de différentes personnes, parlant différentes
langues sont capables atous momentsd’ all éger | eurs souffrancesmoral es, leurscontrad ctionsou leurs
peines ?

e Historique

e Comment est né le sans frontierisme ?: fruit d’une longue évolution basée sur le principe des
Droits de ’'Homme

Cet état d’esprit vient de loin,bien avant que H.Dunant porte secours aux blessés de la bataille de
Solférino le 24 juin 1859 : en 15h 22.000 autrichiens et 17000 francais et italiens furent tués, bléssés,
abandonnés sur le champ de bataille.Devant ce spectavle et avec l'aide de paysannes des villages
environnants, il se dépense sans compter pour sauver les survivants blessés sans préjuger de leur
nationalité : « Tutti fratelli » répétaient les villageoises qui [’aidaient a soigner les blessés du champ de
bataille fumant.La grande force d’Henri Dunant est d’avoir réussi a traduire son émotion en une série
d’interventions déterminantes qui permettront de mobiliser [’opinion publique et de conduire a
I"élaboration de traités internationaux.

En 1862 il écrit un ouvrage reportage : » Un souvenir de Solférino ».Sa force est d’avoir trouvé des
compatriotes préts a le suivre ‘le comité des cing)- Création de la Croix Rouge .Sa réussite c ’est d’avoir
laicisé un idéal religieux qui a permis a [’oeuvre de prétendre a [ 'universel - Signature de la convention
de Genéve pour I’'amélioration du sort des militaires blessés signée le 22 aotit 1864 par douze Etats est
l’aboutissement de 5 années d’efforts consentis par H. Dunant et son Comité des 5 ( Guillaume Henri
Dufour, Louis Appia, Théodore Maunoir et Gustave Moynier)Pour la premiere fois les Etats acceptent de
se sentir liés par un texte juridique. La grande idée de ce texte est la neutralisation des services sanitaires
et la neutralité des blessés »

En 1875 le Comite International des secours militaires prend le nom de Comité International des secours
militaires de la croix Rouge ( CICR)

Le CIRC est sorti meurtri de la seconde guerre mondiale, car il a gardé le silence devant I’opinion
publique a propos des déportations et des persécutions raciales.ll pensait pouvoir agir plus efficacement
aupres des victimes et maintenir son autorité.

Cette paralysie face a I’horreur nazieet l'inertie face au drame du Biafra serviront d’expérience
fondatrice et de repoussoir pour le mouvement sans frontieres qui se créra 25 ans plus tard.

Ces expériences douloureuses mettent en lumiere le difficile compromis a trouverentre le témoignage et le
désir d’ atteindre les victimes, entre [’assistance et la complicité.Ces dilemmes ne sont jamais résolus :
nous [’avons vu dans |’ Afghanistan occupé par le Talibans, et [’aide aux classes clandestines qui se
retournaient parfois contre elles faisant décimer des familles qui avaient été prises en flagrant déli de
classe clandestines.

le 12 aout 1949, 48 Etats réunis a Geneve signent a ['unanimité 4 nouvelles conventions :Les deux
premieres concernent les militaires, blessés, la troisieme les prisonniers de guerre.La quatrieme la
protection des civils en temps de guerre.En 1950, la question du statut des réfugies est abordée

1955 - Conférence de Bandung prise en compte du Tiers monde ( Expression utilisée pour la 1éme fois
par Alfred Sauvy en 1952 par analogie avec la situation du tiers Etat de 1789) déplacement de [’aide
humanitaire vers le Sud

Début de ’intervention.
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1)Le sans frontierisme fait ressurgir la notion de secours un peu délaissée depuis I’achévement des
programmes liés a la seconde guerre mondiale.Ce mouvement se place délibérément sous le signe de
I’urgence auquel il donne une dimension : médiatique, médicale et politique.il nait en réaction aux
blocages qui paralysent I'aide humanitaire classique.L’ opinion est facilement mobilisable grace aux
formidables progrés des moyens de communication

Médecins sans frontiéres crée en 1971, puis sission, médecins du monde nous rameénent a I’idée de
I’avénement d’'une seule humanité « Cf H. Emmanuelli, B.Kouchner, le philosophe A. Finkielkraut
« Nous sommes les enfants du journalisme et de la médecine « écrit H. Emmanuelli

L’urgence médicale, est le fruit de I’ évolution de la pratique médicale, expérience des techniques de
réanimation : les SAMU.

Le dogan du sans frontiérisme est « Etre 1a ou les autres ne vont pas « S est développé a partir des
années 1980.Ces associations travaillent non seulement dans les camps de réfugiés, mais aussi dansles
zones de combat, dans les villages des moudjahidhins afghans.Elles sont également dans les foyers
occidentaux grace aux images télévisées.L e témoignage de ces associations doit étre relayé, il est aussi
important quel’ action, car il doit alerter et sensibiliser |’ opinion. Elles deviennentpartie prenantede la
gestion des conflits

Lerisque, C'est de voir partout que des victimes sans s occuper des causes du mal. ( Cf Afrane en
Afghanistan : nous he faisons pas de politique, nous aidonstout le monde, tout le pays, sur leplanagricole
Afrane a surtout travaillé avec le sud du pays.)

cf I'ouvraged’ Alain Destexhe: « L"humanitaireimpossible ou deux siéclesd ambiguité »: « L action
humanitaire ne se déploie pas dans les nuages de la philanthropie, mais sur des champs de bataille au
coeur de la politique. Elle est au milieu de [’écart permanent entre [ 'universel et le particulier, elle nage
en permanence entre de multiples contradictions et elle est confrontée a des choix qui sont tous mauvais »

Nécessité également de souscrire a un code de déontologie et depuis le 7 aoiit 1991 d’ établir un compte
d’emploi des fonds provenant delagénérositédes donateurs, précisant I’ aff ectation des dons par type de
dépense.Ce compte emploi peut-étre visualisé par tout donateur, et peut aussi étre visé par la cours des
Comptes.

Malgréles questionnements sucités par |es grandes catastrophes a répétition qui ont marquécesdernieres
années, I’ humanitaire demeure une desgrandes valeurs mise ajour en cette fin de si écle.Peut-étre point a
I" avant scénel’ action humanitaire demeureraprésente apartir du moment ot elle appelle al’essentiel de
I’homme, a cet insondable qui lui donne ses lettres de noblesse et qui le poussera a se révolter
«Guillaume d’ Andlau » in Que saisje: L’action Humanitaire

2)L’action des Psychologues peut-elle s’inscrire dans une action d’urgence ?

Les événements traumatisants peuvent déclencher chez I’ ére humain des troubles psychiques graves
susceptibles d’ avoir des effets immédiats et along terme dans le subconscient - |e traumatisme chez les
victimes d’ accidents ou événements graves

Aprés un stress, survient un état de stress post traumatique , avec les symptdmes suivants :
Manifestions physiques

- Insomnies, troubles digestifs, troubles cutanés, tachychardies, pal pitations, sueurs, tremblements, maux
de téte et de dos, fatigue, boule danslagorge.

Manifestions psychiques :

Troubledelamémoire, del’ attention, anxiété sidération, sentimertsd’ incompréhensi on,pertede | appétit,
cauchemars, irritabilité, sentiment d’insécurité, troubles sexuels ( adultes), penséesintrusives, (revoir la
scéne a des moments incongrus) idées fixes, flashs

L’état traumatique s’installe peu a peu , comme nous avons pu voir le cas d’ Ayoun, en
Afghanistan dont la personnalité s’était clivée, et une profonde dépression s’était
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installée, ’empéchant de travailler alors qu’il était ingénieur en génie civil, et lui rendant
sa famille odieuse.

Nous avons pu observer différents type de traumas : Traumas anciens enkystés dérivants vers une
névrose post traumatique
Traumas plus récents incorporés au systéme psychique.

Traumas trés récents , blessés de guerre ou les sujets se trouvaient encore en état de stress post
traumatique; Lalaverbalisation n’ était pas évi dente selon lablessureet |’ état de sidération I’ intervention
ne pouvant se faire achaud

3)Lepremier postulat est de poser que I’inconscient existe chez tous les habitantsdelaterre et que dans
la prise en charge post traumatique ¢’ est avec lui que |’ on va parler ou que c'est lui , I'inconscient qui
restera, tout au long de la prise en charge, notre fil conducteur.

L es événements traumati ques peuvent déclencher |les mémes états de stress post traumatique en Orient et
en Occident.? la réponse est oui , avec peut-étre, des modalités d expressions différentes qu'il faudra
décrypter ( cf les dessins d’ enfants et |es différentes interprétations probables.

Problématique des prises en charge post traumatiques en Orient , en Occident
Que faisons-nous en Occident ?

Ici nousavons, en cas de catastrophes des cellules de crise répertoriées par |a Préfecture qui interviennent
sur lelieudel’ accident ( cf crach d’ Habsheim) et assurent une présence rassurante et de premierssecours

aupres des accidentés)

Actuellement des réseaux se mettent en place pour les agressions sur les lieux de travail ex /1 APR
(Institut d’ accompagnement Psychol ogi que Post traumati que de Prévention et de Recherche, qui ont mis
en place des prises en charge par les mutuelles ex : GMF sont prévues pour 3 entretiens ou débriefing en
groupe

Qu' avons-nous fait en Afghanistan ?

Pas de prise en charge organisée.

Laplupart dutemps, il semble pour eux important de travailler dans un cadre pluséargi qu’ en occident (
famille, groupes)

Groupe de parole aprés trauma- cf Document JPV En Afghanistan rien de tout celales premiers soins
peuvent éventuellement étre assurés, mais celui qui aperdu son pied, sajambe n’ apersonneaqui parler.
Les problemes de survie qui passent avant les problémes psy ‘*’ ( cf la pyramide de Maslow).

Laculture est -elle fondamental ement différente delandtre? N’ oublions pasquel’ Afghanistan aconnu,
commenous lacivilisation gréque : on I’ appellait laBATRIANE, puislaculture mongol et bouddhique,
avant de connaitre I’islam., la notion du soi, du moi est peut-étre beaucoup moinsindividualiste qu’en
occident, mais |es symptomes sont |a et nous montrent que les instances de la personnalité sont |a.

Lesfamilles sont trés soudées, elles sont marquées par Iinterdit qui pése sur lesfemmeset leur libertés
fondamentales. On ne parle pas de moi, mais de nous ( d’ ou I’importance de travailler avec le groupe, la
famille - C’est une prise en charge différente, plutét une médiation en groupe.

Cette technique a été mise au point par en 1982 en Amérique

Cen'est pas une thérapie, ¢’ est un débrifing, le rdle n’est pas de guérir mais de soigner, c'est un role
d’ historien qui permet sujetsde raconter leur histoire, leur vécu afin deretrouver un sentiment de maitrise
de soi et de son existence.Cestémoignages doivent étre protéges par le code de déontologieimpliquant la
confidentialité de ce qui se passe danslegroupe, et lanécessitégue le groupe soit animépar despersonnes
ayant été préal ablement formées aux techniques du « débrifing »

Boris Cyrulnik in « un merveilleux malheur » ed Odile Jacob nous présente le nouveau concept de

« résilience » atravers de multiples exemples.ll nousdit : « ... Les grands blessés de I’ame, les gueules
cassées de la carence affective, les enfants battus,les adultes écorchés témoignent avec étonnement du
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developpement intime d 'une nouvelle philosophie de ’existence.Car l’obligation de comprendre et de se
demander pourquoi entraine a apprendre et a mieux analyser [’agresseur ( ce sont des pakistanais, pas
des afghans) .Puislefait de sedire: « Et maintenant que vaisje faire avec ma blessure ? » invite a
découvrir la partie saine de soi et a partir en quéte de la moindre main tendue..

Alorssetricotelarésilience.Ellen’ est pas seulement arechercher al’ intérieur delapersonne,ni dansson
entourage, maisentrelesdeux, parce qu’' elle noue sanscesse un devenir intimeavec le devenir social .....
Le fait de représenter la résilience par la métaphore du tricot élimine la notion de force ou de faiblessede
Uindividu et qui est totalement du mécanisme psychanalytique de résistance qui s oppose a [’accés a
l’inconscient.

Ni acier, ni surhomme, le résilient ne peut pas échapper a l’'oxymoron dont la perle de [’huitre pourrait
étre I’embleme : quand un grain de sable pénétre dans une huitre et I’agresse au point que pour se
défendre, elle doit sécréter la nacre arrondie, cette réaction de défense donne un bijou dur, brillant et
précieux... »

4)Aide Psychologique sans frontieres a éé fondée en 1999, fruit de laréflexion d’ un groupe de travail
international ( plutét occidental ) portant sur des besoins spécifiques

Christian PETEL dans son inteervention au Colloque APSF -LFSM du 09/11/01 nousdit : « La premiere
chose que nous avons appris de nos expérience passées, ¢ ’est que pour s’engager dans un projet, il faut
lui donner un programme et des objectifs, mais aussi des limites pour jouer avec le paradoxe des
frontieres... Les frontieres d’ APSF ne sont pas liées a ses présupposés et a ses concepts, mais surtout d
son champ d’intervention. En effet , identifier le contexte, resituer la souffrance de la personne victime
dans celui-ci, travailler la nature singuliére de la rencontre entrel’événement traumatisant et I’ histoire de
la personne, chercher des ressources dans [’environnement et dans [’histoire, identifier les liens
soutenants et les renforcer, inscrire le travail avec les ressources dans la préocupation pour l’autre et
pour les conséquences futures du traumatisme subi, tout cela définit ce que chacund’entrenous peut, a pu
étre en tant qu’intervenant social, thérapeute, formateur, ou autre figure de [’action professionnelle.

Donc APSF a été crée pour intervenir dans un champ bien délimité celui de I’aide psychologique et
relationnelle aux personnes et aux groupes victimes de situation de catastrophes , naturelles ou
accidentelles Elle vient se situer non pas en concurrence avec d’autres ONG qui privilégient [’aide
alimentaire, du soin médical,du handicap ou du logement ou autres... Son projet la place, en privilégiant
la constitution d’aide a moyen et a long terme, en favorisant le soutien au développement de programmes
locaux appuyés sur les liens existants et les professionnels locaux, non en concurrence mais en
complémentarité des structures d’intervention d 'urgence dans le domaine de I’aidepsychologique... » «
C’est dans le partage et la mise en commun des souffrances et des préjudices vécus, c’est dans la
préoccupation de l'autre, le souci de [’aide a lui apporter, du soutien a lui fournir,c’est dans la
préoccupation d’éviter les conséquences néfastes pour les autres de ce qui a été vécu par soi que vont
naitre les échanges, le dialogue, la construction des liens et | ’émergence des ressources qui permettront a
chacun de sortir du statut de victime, de sortir de ce qu’il y a d’enfermant, des préjudices suppléementaires
qu’il fait subir a soi et qu’il peut nous pousser a faire subir aux autres..... »

Divers professionnels du domaine de la santé mentale se sont regroupés, dans le but, d’ offrir des aides
dans les secteurs de la prévention, du suivi et de la gestion des crises.

Interventions basées sur |’ aide immédiate, en cas de catastrophe ou d’ accident ( crash attentats)

Interventions destinées a apporter une aide prolongée aux individus et aux groupes ( guerres civiles,
massacres ethniques)

Chaque aide vise au soin et alarecherche de ressourcesrési duel lesou au dével oppement de proj etsdevant
replacer lesindividus victimes dans leur contexte, leur histoire.( d’ ou la nécessité de S appuyer sur les
professionnels locaux qui connaissent mieux que nous cette histoire et ce contexte}

L’axe de nos interventions en Afghanistan a été de choisir d’étre « intervenants» aupres des
intervenants plutét qu’intervenants directs

Lanotion de causdlité et d' individualisme est trés différente - Dieu le veut « Inch Allah ». C' est lerécit
des sourates du Coran qui panse les blessures. Mais commeon apu levoir, dansles prises en charge que
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nous avons effectuées avec nos collegues Afghans ou Tadjik, celane suffisait pastoujours, et lestraumas
s enkystaient la personnalité se clivait, et la névrose post traumatique se dével oppait, comme dans tout
autre partie du monde..

Cen’est donc pas un luxe que de vouloir intervenir par des prises en charge psychol ogiques auprésde ce
peuple afghan tellement meurtri par les 24 ans de guerre!

Quels problemes avons nous rencontrés ?

1) La traduction , en |'absence de traducteur associé nous rencontrons la difficulté de différents
traducteurs, pas toujours formés en Psychol ogie, dont nous n’ avons pas I’ habitude non plus, et nous
pouvonsdire que latraduction n’ était qu’ approchée, pas non plus de feed-back sur lesidentifications
véhiculées par untel ou unetelle traducteur et sesrelationsavec nous - Parfois double traduction Dari
ou pachtoun - anglais - Francais.....

2) L’ampleur des cas , |e nombre des personnes souhaitant bénéficia d’ uneconsultaion., I’ imposdbilité
defaireuntri

3) Le probléme de la religion et du fatalisme musulman Mecktoub = ¢’est écrit, Inch ¢ Allah=Dieu
le veut !

(Lemollah =cemoulela- oulemollah sens, ou encorele mollah son.) Nécessité de fairecomprendre
aux religieux le sens de notre travail , ce qui n’a pas été fait.

4) Que nous disent les dessins d'enfants ? une interprétation révélatrice ( 108 dessins de I’ école de
Sangona dans la vallée du Panjshir.)

« Dans|’Orient compliqué je suis parti avec desidées simples » nous disait A. Rimbaud

Jai été énormément sollicitée par un besoin de parler, de raconter encore et encore ce qu'ils avaient subi et d' étre
enfin écoutés, et de savoir que cette écoute franchirait lesfrontieres, le monde clos des camps ou les murs des écoles
desréfugiés, qu'ils seraient écoutés et peut-étre entendu ce message la était tres fort, ils m’ont dit : « Enfin vous
nous prenez pour des étres humains » !

Et laparole se déliait, le travail d’ élaboration des représentations commengait ...

L’ Afghanistan est le coeur del’immense Asie centrale, un coeur qui depuistrop longtemps est sous perfusion et doit
réapprendre a battre normalement

Nous n’ avons cependant réalisé qu’ une mission d’évaluation ,confirment I’hypothése qu’a travers le dessin les
enfants nous disent et se disent le récit de leurs malheurs liés a la guerre, il manque cruellement le suivi que nous
devionsfairealasuiteet quel’Histoire, et les organisations humaines nous ont empéché defaireencoreaujourd’hui.

Martine barbier Boyer.

( Référence du document Word/Psycho/oradelles.doc}

Bibliographie :

- Boris Cyrulnik : « Un merveilleux malheur » Poche Odile Jacob

- Christian Petel, Compte- rendu du colloque APSF LFSMP du 09/11/01

- Collogue « Patrimoine d” Asie Centrale « UNESCO, 2 mars 2001

- Desterke Alain « L"humanitaire impossible ou deux siecle d’ ambiguité » ed ?

- Guillaume d’ Andlau : « L’action humanitaire » Que-saisje - PUF

- GinaFilizzola et Gerard Lopez : « Victimes et Victimologie » Que sais-je - PUF

- Jean-Pierre Vouche « Documents de travail pour la mission Afghane » documents internes A.P.S.F
- Serge Bague : Dessins et Destin d’ enfants ed Hommes et perspectives

Créé par Martine Barbier — Boyer dans la formation dirigée par Jean-Pierre Vouche




